李马可牧师主讲
宗教都导人向善吗？
当我们向别人传福音时，我们可以说些什么呢？以往我常听到一些非基督徒对宗教的想法和问题，但却没时间作答，就藉今天这段时间对其中的一个问题进行讲解、讨论。
当你向人传讲福音时，是不是常常听到有人这样说：「所有宗教都是导人向善的，都是殊途同归的，没什么分别。」当听到这些话的时候，你便知道这个人一定没有什么宗教背景，没有任何宗教信仰，也就是说他在宗教方面是个外行人。
为什么我这样说？试想如果你在街上碰到个和尚，你猜他会不会向你说宗教都是导人向善？所有宗教都是殊途同归？我想他不会。他一定会向你推荐，他所信奉的宗教是与众不同，一定会说自己的那套是最好的。所以，只有那些对宗教一知半解、人云亦云的人才会想所有宗教都是差不多，因为他对每一种宗教都不是很认识。反而对宗教有深入认识的人，却不会这样看。
世界上绝大部份的事也导人向善
但是，我们不可以因为他是个「外行人」，便对这些话不加理睬。你们是否留意到这句话非常深入人心？如果你向人传讲福音，这句话一个月可能要听上好几次。这句话已被人普遍接受，因此我们不可以轻视，也不能因为这出自「外行人」之口，就置之不理，说声「你弄错了」就可以。因为这句话里确实有「真」的成分，宗教真能叫人做好事，宗教绝不可能是导人向恶的，你说是吗？
当然我现在所说的宗教不是指那些特别的邪教，而是指一般正统的宗教。这些宗教真的是叫人做好事的。无论是佛教、道教、孔教……都是导人向善的，没有一门正统的宗教叫人为非作歹，世界上没有这样的宗教。可见，这句话确有「真」的地方，你不能随便说他们是错的。
我想带大家看得深入一点，假如我们认真分析这句话，便需要明白两点。首先大家应该明白的是这句话确实没错，但你再深入地想一想，其实不单是宗教导人向善，世界上绝大部分的事都是导人向善的！
你有没有看电视？电视节目是导人向善还是导人向恶？是不是每一部电影、电视都是「警恶惩奸」的？如果那电视节目歌颂坏人，很快就没有人捧场了。几乎每一部片子都是教人忠实做人，宣传作坏蛋的迟早会被「天」收拾。无论是无线电视、亚洲电视 (注：香港的电视台) 都是导人向善的。那么，我们作家长的，是不是应该鼓励孩子们多看电视？
上个星期无线电视制作了一个「赈灾义演筹款」的节目，这是坏事吗？当然不是坏事，是好事。我没有说错吧，世界上大部分的事情基本上都是导人向善的。「四大天王」 (注：四位香港天王级歌手) 也是导人向善的。在电视上他们生龙活虎的卖广告，这为什么？就是叫我们别吸毒，年轻人应该生龙活虎，千万别沉迷于毒品之中，他们也是导人向善的。有哪个歌星教孩子别读书，别做功课，只要来捧他的场就行了？张学友都会说：「你们来听我的演唱会我实在很高兴，但读书也很重要，别荒废你们的学业。」家长们一听到这番话就放心了：「哦！原来这个天王也是导人向善的。」
世界上大部分的事都是导人向善的，赛马会也不例外。你知道赛马会支持了多少公益事业吗？当你走在街上，到处也可见到「赛马会游泳池」，可以供人做有益身心的运动，没有赛马会哪里来这个游泳池？甚至我看到一个广告，鼓励人买「六合彩」。广告说你每买一张就是做了一件善事，因为奖券的其中一部分是拿来帮助社会公益的，作建设之用，或扶助有需要的人士。那么，我们不妨多买点六合彩，多作点善事。
事实就是这样，不单宗教是导人向善，当你把范围扩大时，世界上大部分的事都是「导人向善」的了。换句话说，当你告诉别人宗教是导人向善时，就等于讲了一句没意义的话，这句话是空洞的。因为根据以上的推论，每一件事物都有导人向善的一面，所以宗教与其他事情就没有多大分别了。
我们需要小心选择信仰
假如我们将这句话再推进一步的话，即是每一件事物，包括那些最坏的事物、最差劲的事物也有善的一面，这一点非常之重要。例如那些黑社会，他们吸毒、嫖、赌，坏事做尽，但他们也有好的一面。他们有哪一面好？他们拜谁？拜关公！为什么黑社会拜关公？他们不是应该拜曹操吗？是不是拜错对象了？黑社会怎么会拜关公？关公代表什么？代表「义气」。原来连黑社会也讲忠义。不单警察拜关公，连黑社会也拜关公，为什么呢？因为黑社会也需要「义气」。
「义气」是好还是不好？当然是好。为朋友、兄弟两胁插刀，在所不辞，这当然好。为什么黑社会也讲「义气」？原因很简单，因为没了这些「好事」，他们一定会垮台。大家不讲义气，你出卖我，我出卖你，不需要多少时间，黑社会就会垮台。离开了「好事」，任何的组织、任何的人都不能生存，一定需要一些好东西，人才能够维系，这一点很重要。
我们再回到原来的话题。「宗教是导人向善」这句话没有什么特别，因为大部分的事物都是如此。所以如果有一天当你听到这句话，你应该如何回答呢？你可以这样说：「每一间学校都是导人向善的。」请问：有没有学校不是导人向善的？无论是小学、中学、大学，每间学校都是导人向善的。那么是不是只管闭着眼睛，完全不需要选择？当然不是，每个父母都很紧张，人人都不愿意自己的孩子被派进第五级别 (注：成绩最差) 的中学，人人都千方百计的送孩子进第一级别的中学。咦？不是每间学校都是导人向善的么，为什么家长们那么紧张？随便选一间学校不行吗？不行！
选择医生也是如此，大部分医生都是治病救人的，很少有行骗的医生。但你会不会因此而随便找个医生看病？我们似乎不是这样做事的。我认识一个住在坪洲的弟兄，他上星期告诉我，他认识一个在沙田行医的好医生，他多年来有病都找他医治，就连女儿病了，也会带着女儿乘船从坪洲到中环，再乘地铁到九龙塘，然后转火车到沙田，长途跋涉为看个好医生。不是所有的医生都是「导人向善」，都是「救死扶伤」的吗？何必那么执着呢？
所以我们要小心留意这类话。不错，宗教是导人向善的，但并不代表我们无须看清楚，因为这话引申的含意没有那么简单。为什么说「没那么简单」？很多情况下，有这样思想的人，往往是捂着耳朵不愿意听福音，以他们抓住「宗教是导人向善」来作挡箭牌，不愿意去听福音，其实他们是不想听这么多，不想认真的去认识宗教，随便抓住一个宗教就算了。这类人即使来到教会，也可能因为平时太无聊，不被人理会，来教会寻找「慰藉」，为求被人关心、帮助而已。
很多人对教会很有信心，因为信徒们个个都很友善，尤其那些牧师们，特别得人信任，听到你是牧师，是传道人就放心了。我自己也身为牧师，很想劝大家一句，千万要小心，不是每个牧师都是好的。所以，我劝你要清楚认识我，别以为我是牧师就一定是好人。既然这种想法深入民心，行骗的也会利用这个名号，以「牧师」的身分作为掩护来欺骗人。
因此，关于「宗教导人向善」的一个回应是，不单宗教，每一事物都导人向善。但从另一个角度看，宗教都是导人向恶的！你信不信我说的这句话？宗教并非导人向善，宗教是导人向恶的！大家都是一心一意的、用不同的方法来导人向恶！我没有骗你。
前几个月在南韩发生一则轰动的新闻，就是南韩一间寺院发生了一宗很大的冲突，当局要派出一千五百名警员进去控制这场骚乱。其中十几个僧人受伤，四百多个僧人被捕。这冲突不单是言语上的冲突，甚至有人大打出手。
当然我们绝对不能说因为他们是佛教徒、回教徒才会有这问题。所有的宗教都是导人向恶的，包括基督教。难道你没有看到在爱尔兰所发生的事吗？我们如果是寻找真理的，就不能蒙住眼睛不看事实。爱尔兰长期的斗争是为了什么？是天主教与基督教之间的斗争。波斯尼亚的战争也是因为回教与基督教之间的斗争。为什么他们打个不停？就是因为由宗教所引起的仇恨所致。如果不是宗教使他们分作两派，他们根本不需要斗争。
另外，假如你认识多一点宗教和宗教人士的话，你会发现大部分的宗教人士都很固执，甚至排斥他人。他们认为只有自己才是好的，其他人都不如自己。他们的思想很僵化、很狭窄，唯有自己才是对的，其他都是错的。这类人很多，故此，不少人会被这些教徒绊倒，令他们不想听、不想信教。在聚会前圣餐的时候，有人分享说有些基督徒讲一套，做一套。我们不能蒙住双眼什么都不看，不如我们看一下圣经对宗教的评价究竟如何。
宗教对人无益，除非重生！
约翰3章1-5节，有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。法利赛人是当时当地的宗教领袖，「官」是作官的意思。一个宗教界领袖常常有人跟随，有一定的影响力，故此政治部门也喜欢吸纳他们。这人夜里来见耶稣，说：「拉比」，拉比就是老师的意思，「我们知道你是由神那里来作师傅的，因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。」耶稣回答说：「我实实在在的告诉你，人若不重生，就不能见神的国。」你有没有注意到两人的对话很奇妙，主耶稣根本就是在答非所问，好像没听到他在问什么。一般来说，官场上讲话都是称赞在先，把人捧得高高在上：「你所行的神迹一定是从神而来的……」这么远道而来，难道就是为了讲这番漂亮的话？所以耶稣看透他的心思，开门见山说：「不如讲老实话吧！别浪费时间在这些无聊的言语上。」所以主耶稣一开口就说：「我实实在在的告诉你，……」主耶稣在这里告诉尼哥底母，就算他是宗教领袖，无论他多么的虔诚，如果不重生，就不能见到神的国。
尼哥底母说：「人已经老了」，他都已经一把年纪，做到这个职位，至少有五、六十岁吧。「如何能重生呢？岂能再进母腹生出来么？」怎能再进母腹中重生呢？更何况很有可能当时他的妈妈已经不在世了，尼哥底母因此而感到非常困惑。耶稣说：「我实实在在的告诉你」。主耶稣第二次重复「实实在在」，「人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。」这里主耶稣给这位宗教领袖的信息只有一个：无论你有多少信仰，无论你信奉什么宗教，包括基督教－事实上尼哥底母所信的神与耶稣信的神是一样的，他并没有错信其他的神。信靠任何宗教都是没有用的，除非你重生！不重生的话，没有什么宗教对人有帮助。
重生是什么意思呢？我简单地向大家作个解释。第一次「生」是什么意思？生出来之后就有了生命。重生就是重新再生一次，即是第一次生命要过去了，继之而来的才有第二次生命。主耶稣说：「人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。」「水」代表什么？它代表「洗礼」，这当然不是说外表仪式上的洗礼，若要受洗成为基督徒，就要有从内心而发的「深切的悔改」，脱离旧有的生命，与旧生命一刀两断。旧的生命一定要完结，才能有新的生命，因为一个人不能同时拥有两个生命。
我曾向一对夫妇传福音，这对夫妇的关系非常差，当我去他们家和他们查考圣经时，他们常常表现得没有耐性听圣经，反而整个时段都要听他们各自数算对方的不是，甚至争辩得面红耳赤、青筋暴露。作太太的还给我看丈夫动手打她所留下的痕迹，可见他们的关系是非常的差。
在我跟他们查经的过程中，我问那太太：「假如你丈夫生命有所改变，脾气没有那么暴躁，你认为有没有这样的可能？」她回答：「有，有可能，除非他死了。」这就是这段经文的意思。首先你旧的生命要完结，否则新的生命不可能出现。旧的生命完结了，新的生命才能开始。
你有「新生命」吗？
「从圣灵生」是什么意思？圣灵就是神的灵，也就是从神而生。你从妈妈生是怎样的？就是从你妈妈那里得到生命，而「从神生」的意思也即是说从神那里得到生命。
今天的信息就在于此，我希望你们每一个都要很清楚，生命不在乎你信奉那一个宗教，无论是基督教还是佛教等，一切的宗教都不能真正帮到你。刚才我们看到「所有的宗教都是导人向善的」理论，表面上看似乎如此，但实际上一切的宗教却是导人向恶的，因为它能使人「伪善」，只是表面上看来好，其实是虚有其表。
我从十岁开始就跟父母一起去天主教堂，并在此洗礼，我信奉了天主教已十多年，但我没有从神而来的生命。我认识教会，我认识宗教。我的太太也是这样，她甚至在基督教家庭出生及成长。她的妈妈已信奉基督教多年了，所以她可以说一出生就算为一个教徒。她们所参与的是一间非常出名的基督教会，她做了十多年的教徒，但却没有新的生命。
究竟你有没有新的生命？也就是说，别人一看见你，会完全想不到你以前是怎样的。你是不是这样呢？别人看到你现在的生命，和以前的比较，简直就是判若两人。如果在你身上看不到改变，看不到新生命，一切的宗教都只是表面的包装而已。刚才我提到的那对夫妇就不同了，当他们真的有了新生命，整个人完全变了！后来当我们带其他人去认识他们的时候，人们都诧异：「他们以前不是这样的，无法想象，真的无法想象。现在他们如此恩爱，无论如何也想象不到他们以前的恶劣关系。」这就是「新生命」，有证明可以看到，这真是新的生命的开始。一只老虎会变成一只绵羊，一个充满各样埋怨的人，现在却变得充满各样的感恩，生命得到完全的改变。
「新生命」像「风」一样自由
「新生命」究竟有什么特征？跟「信教」有什么不同？我在这里不是劝大家来信教，更加不是劝大家来信基督教。「新生命」是怎样的？我怎么知道自己有没有这「新生命」呢？主耶稣在后面的经文中有具体的形容。
我们看约翰3章8节，因为时间关系，我只带大家看这一点，主耶稣是用什么来形容这「新生命」？「风随着意思吹，你听见风的响声 (呼呼的风声) ，却不晓得从哪里来，往哪里去，凡从圣灵生的 (就是从神生的) 也是如此。」主耶稣在这里用了一幅「风」的图画来表达。如果你有「新生命」，就好像「风」一样，这是什么意思？「风」令你想到什么？最基本、最简单的就是「自由」！没有任何东西可以把风捆绑，这新生命最大的特质就是「自由」！
相反，宗教最大的特质是什么？规条！不同的宗教有不同的规条。有的规条需要人星期天聚会，犹太教每星期六聚会，佛教徒每天要凌晨四点起床敲「木鱼」，每个宗教都有自己不同的规条。难怪很多人不敢信教、很怕信教，为什么？怕被很多规条捆绑，太多束缚。
有一件事深深的印在我的脑海里，那是十几年前发生的。一个朋友来教会已经有相当长的一段时间。有一次我们去西贡游泳，当天天气非常炎热，而且在去西贡的路上车十分多，可能很多人都选择去那里休憩，所以塞车情况很严重。当我们的车行驶到可以俯瞰海面的地带时，我们感到非常舒畅，巴不得立刻跳入海中。
但是由于塞车的关系，我们只能被困在车里无法动弹，因为车没到站，司机不可以开门给乘客下车。在这时这位朋友禁不住说：「哎呀！如果我不是基督徒就好了。」不做基督徒可以怎样？他继续说：「拉开车门跳下去算了，哪用理会这么多，我想司机也不会追来吧。可惜的是自己是个基督徒，又和一群基督徒在一起，想这样做也不成。」
十多年前香港是没有冷气巴士的，困在车里热得要命，眼巴巴地望着这碧蓝的海水又不能下去，只有「干着急」。你感觉到这份束缚吗？人一旦信了教就不能做自己想做的事，被很多的规条所限制。
你如果是基督徒，你有没有这样的感觉？你今天作基督徒是不是迫于无奈？若今天不选择作基督徒，将来又要被烧、又要被杀、又要下地狱，真是比在大热天被火烤还要惨，算了，还是当基督徒吧。你当基督徒之后，有没有感到有很大的压力，很大的捆绑？星期天要去教会，星期四又要来查经，参与得累了，稍微打一下瞌睡又怕被旁边的人看到，真不知道该怎么办，唯有揪自己的大腿吧。
你来教会是为了遵守宗教的规条，还是受群众的压力？本来去教会没什么值得特别开心的，但看到那么多人，每个都露出灿烂的笑容，唯有逼着自己笑，因为怕别人问你为什么不开心，为什么不笑，怕人说自己不够属灵，真是有很多的压力。教会宣布有训练，因太忙了，不想参加，但又怕人问你为什么不参加；参加后，又怕人问你信主已有一段时间，为什么还不出来服事神。真是左右为难，无论怎样都有压力，好辛苦！你发现吗？这「束缚」永远无法停止。
世界上所有的宗教都是用些什么方法导人向善的？就是规条！不准这样，不准那样，最后希望你通过守这些规条来导你向善。所以，一切宗教都是用「规条」来导人向善的。别偷、别贪心、别妒嫉、别争名逐利……每一种宗教都有各式各样的规条，它们利用这些规条来帮助你达到「善」。但是这些「规条」究竟能不能真正帮助人呢？
你被「忧虑」束缚吗？
为什么你要争名逐利？是不是你天生好战，喜欢与人争斗？大部分人都不是，那又是什么原因呢？是因为人心中的忧虑、担心。为什么你拼命去赚钱？因为你担心将来老了没有保障。知道不能指望孩子将来养活你，所以趁自己还有气力的时候赚多一点钱，原因在于担心将来。
在这个世界，尤其是香港，很多人患肠胃病。医生指出患肠胃病的人中十个有九个是由于太多忧虑、太多压力而生病的。其实不单是肠胃病，很多的痛症，像腰痛、颈痛等大部分也是因为人忧虑太多而得的。
另外，香港人很希望买房子，买房子代表什么？代表保障。难道你买的房子面积比你租住的公共房屋大吗？不，可能反而小了，但这有个保障啊！不买房子，始终都是没有归宿。也许将来政府说要收回现在所住的公屋，或会遇到其他的「不测风云」，到时候怎么办？当然世上的物质抓在自己手里会实在一点。我不是反对买房子，但我要问的是你有没有被这无形的「忧虑」束缚着？
在「世界杯足球赛」中，相信大家都很熟悉阿根廷的前锋马勒当拿。最近他被查出服用违禁药物。马勒当拿是个非常出名的前锋，他在数年前的世界杯上大出风头，但现在却被罚禁止出场。
我在想为什么他要这样做？论钱，他一定不缺，他在当年的世界杯出尽锋头，钱一定赚了不少。为什么如今要服用违禁药物呢？踢足球不是一个人的事，是要整队人合作的，即使是输了，也不是你一个人承担，为什么他要单独冒这么大的风险呢？到底为什么呢？我猜会不会是为了他自己的名声？如果整个球队赢了，而自己的表现不够出色的话，那他就再也没有「足球明星」的风范了。
很多时候，我们的压力不是因为我们没有足够的收入，不是因为我们没有饭吃，而是为了维持自己在社会上的水平。「我已经住惯了两千呎的房子，怎能搬到一千呎的地方居住？不行，差得太远了！」无论如何都要维持原来的水平，只能上不能下，不能在人前出丑。这大概就是压力、忧虑的来源。
「新生命」叫你得释放！
「新生命」就在于自由！自由叫你得释放！从不同的压力、忧虑中得到释放！请问你今天得到释放了吗？虽然你是个基督徒，但会不会仍然有很多的忧虑？不是忧虑这，就是忧虑那，没有被释放，没有新生命！别指望宗教能给你帮助，宗教是导人向恶的，完全帮不到你，除非你有神的「新生命」。
我以前也同样是个容易忧虑的人，信了教这么多年还是一样的忧虑。我是家中数个兄弟姊妹中最努力存钱的一个。小时候我将钱存在汇丰银行，以前的存钱方式与现在很不同。当时有一个塑料的红色储钱罐，顶部有一个小洞，可以让你塞钱进去。以前的钱价值比较高，存上一角、两角已经很好了。我又非常小气，不肯用钱，钱只进不出。哥哥有钱时会去看电影，上街买东西，而我不看也不买，所以我在家是存钱最多的一个。
我不单存钱最多，赚钱也是最拼命的。我父亲今年已经八十岁了，但他不闲着，仍然上班，而且还不止在一处上班。除了一份正职外，还有半份兼职。可能三十岁的壮年人也没有像他这样做那么多事。当时我自己也是如此，我一踏入社会就打两份工，对我来说，最重要的就是钱，有钱就有保障。
小时候，学校老师要我们写「我的志愿」，当时我读初一，并不懂事，我写道：「我将来要做一个教师，因为教师的工作是『铁饭碗』，不怕没饭吃，还有很多假期……」我不知道老师看到文章后是气还是笑，或者也是摸到他的心窝。他可能想：「即使如此，也不能这样明写，起码该有个远大的抱负才对。」可见我这个人很实际，这小小年纪已经懂得为自己的将来打算，并计算得很清楚。
但当我真正有了神的生命的时候，神将他的生命赐给我，我才真的了解到「我不需要为这些忧虑！」不是说我从此不赚钱，不生活，好像和尚出家一样，离开凡尘。不是这样，我们还是需要在这世界上继续生活，但你能不能够没有忧虑呢？
我试过没钱，没钱到一个地步连搭车的钱也没有。那时一程车费是七毛钱，不像现在两元多。上车前我摸了一下口袋，只有六毛，我只好花两小时徒步回家。我也试过没钱吃饭，家里什么都没有，打开冰箱，只有吃剩的一块小小的柠檬派，吃完了刷牙上床睡觉，明天如何？不知道，但我心里没有半点忧虑。
我想很多人都经历过贫穷，但你能不能在这穷困之中没有忧虑？加上这「穷」是我自己选择的。这么穷的时间前后有三年，分两次不同的时段，两个贫穷时段大概相隔一、两年左右，两次都是我自己选择的。当时是有一些特别的缘故，现在我没有时间详细解释，但是在这过程中我没有一丝的忧虑。
这就是「新生命」的能力，任何宗教都不能帮你拥有它。有没有宗教的规条叫人「不可忧虑」的？又有没有人因守这规条而确实做到「不忧虑」呢？根本不可能！你现在心里有没有忧虑？「今天晚上烧什么菜？这篇讲道越说越长，再拖长一会儿就连鱼都买不了。」你会不会为了生活琐事不停的忧虑？你能不能从忧虑中得到释放？
对某些人来说，他们可能会很具体地为健康而忧虑，尤其是那些长期病患者。这方面我也曾经试过，医生曾告诉我在我的小腹旁好像有一个硬块，但这事完全影响不到我的心情，我照常生活，没有任何的紧张。我不是不紧张自己的身体，如果需要医治时我会去医院的，但我的心情却没有受到一丝一毫的影响，我能够从忧虑中完全得到释放。这就是「新生命」，不是宗教。
对「宗教导人向善」的三个回应
我的时间已够了，我需要在这里作一个总结。今天我希望可以回答这个问题。当别人向你说：「宗教都是导人向善的」，基本上我们可以有三个响应。
第一：「没错，宗教确是导人向善的，正如所有学校、医生也给我们灌输知识、医治疾病的，但你还是需要小心选择」。
第二：「宗教导人向善？不是，我看到很多宗教都是导人向恶的。你看在世上不是这里打仗，就是那里打仗，很多原因都来自宗教。还有很多不同党派的斗争也是源于宗教。宗教究竟是导人向善？还是向恶？」你可以用心思想，自寻答案。
最后，第三个响应是你可以反问一下：「宗教怎样导人向善？」研究下去，方法不外乎「规条」，他们只会叫你做这做那，不准做这又不准做那。但你可以和他们看圣经，所有的规条都不能真正使人得到释放，非要有神的生命才行。除非有神的生命进入你的里面，而神也非常乐意将这丰盛的「新生命」赐给我们。
在这里我真诚的告诉大家，我有这「新生命」，不是因为我有什么特别，我自己没有半点可夸的。我也是一个为两餐而奔走的人，我也会怕死、怕痛，被很多忧虑捆绑。但神愿意将他的生命赐给我们，当我们有了这「新生命」后，就可以得到释放，这不是出于自己的能力。主耶稣甘愿被钉在十字架上为我们舍命，其目的就是希望将这生命给我们，希望我们大家也有这自由的「新生命」！
完
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