李马可牧师主讲
凡劳苦担重担的到我这里来
不久前，曾与一位从内地来的朋友交谈，他来香港旅游探亲，一个月后便会返回内地。和他见面交谈时，他使我对香港有了新体会。也许我在香港住久了，司空见惯，倒不如外地人那样对平常事物反而有敏锐的触角。
这位朋友与许多内地朋友一样，非常羡慕香港的生活，一直渴望来香港定居。当他来到香港，一位亲戚带他去了一间教会，这是他人生第一次去教会。当时，传道人说神曾怎样听他的祷告，又曾怎样回答他的祷告。接着向会众推荐：「大家无论遇上什么事，都可以向神祷告，神一定会听的。」讯息其余部份他都不记得了，但对这一句话却印象深刻。
当这位朋友回到住所，他向神作了人生第一次的祷告：求神帮他这次可以来香港定居，因为这是他长期的心愿。一个星期过去了，没有动静，他心里开始怀疑：「那传道人说的是不是真实的？怎么听的时候像真的一样？」
过了一个星期，他去另一个亲戚家，他发现亲戚所住的房子很小，大约三、四百英呎。他心里想，我在内地的房子比这大多了；三、四个人挤在三、四百呎的地方，多辛苦啊！接着，他问租金多少钱？亲戚所说的租价把他吓了一跳，那是内地租金的十倍！接着，朋友又问亲戚的薪金，不问还可以，一问之下，又吓了一跳，大部分的薪金都是用来交租的！回家细心思量之后，他改变主意：还是不来香港为妙！辛苦打工赚钱，只仅仅足够交租，而且房子还那么窄小！自己在内地的房子又大、又便宜，相比之下，生活挺不错啊，干嘛一定要搬来香港呢？
众所周知，这是一个事实。但是身处其中的人却渐渐麻木了，甚至连许多从内地来的人，或是一心想搬到香港来的人也都察觉不到。
当我们交谈时，这位朋友分享说神确实回答了他的祷告，因为神打开了他的眼睛，让他看见来港定居不一定是件好事，所以他最后决定不申请了。神的确是真的，他会听你的祷告，但他并不一定按照你所想的来回答你的祷告。因为只有他才知道什么对你是最好、最有益处、最具帮助。
当然，这位朋友的特别之处，是他看见许多人所看不见的。许多人看不到神怎样回答祷告，因此一心一意抓着自己的想法。当他与我分享后，让我深深感到在香港生活实在艰难，可说是连内地的生活水平都不如，稍有眼光的内地人士并不一定打算来这里生活。故此，若认为香港是「天堂」的话，你可能还是在做白日梦，恐怕只是活在自己的梦里。
我重新意识到香港生活的担子实在很重，那份生活的压力、困难，加上近年来的金融风暴，令许多人的生活雪上加霜。这位朋友访港时，金融风暴尚未发生呢！如果他现在来的话，更可能吓他一大跳，连一个月也住不满便要回家了！现在的经济情况是这么的低迷，别说所赚的工资全用来交房租，许多人连工作也没有；有些人可能有工作，但薪水却发不下来，最后结果都是无奈的烦恼、痛苦。
只有主耶稣才能使我们得安息
我认识一位五十多岁的女士，在市政局做清理垃圾之类的工作，算是一份比较低微的工作。但千万别小看做低微工作的人，当我认识她，与她交谈之后，才知道她的儿女都已长大成人，几个儿子都是工程师、建筑师，有的在跨国计算机公司工作。
我知道她的家庭背景后，感到奇怪，儿女们都事业有成，为什么她年纪大了，还要做这么辛苦的工作呢？虽然，并非说人有了钱就当安坐家中，游手好闲，但何必还做这么辛苦的清洁工？
当我与她谈下去，她才说出她的苦衷：她原来在沙田有一间房子，去年年初卖了，赚了数十万。赚了钱又不想把钱存在银行，因利息低。于是便添上数十万，再买一幢更贵、更豪华的房子，想以此作为投资或收租。但是万万没想到遇上了金融风暴，楼价暴跌，成了负资产，每月仍要供二万多元……真不知要清理多少垃圾才够。那物业至今无人问津，想卖也卖不掉，满腹苦水只能往心里灌。
当然许多政府高官近日纷纷出来说话，稳定人心，说最严竣的时刻已经过去了，不用太担心。我不知道他们凭什么说这话，事实上金融风暴的发生完全出人意外，谁也未能预先料到，至于现在到了什么阶段，他们所讲的是否能成为事实，这尚需时间来证明。
一般高官都会尽量说些稳定人心的话：金融经济一定是有上有下的。话虽如此，金融、经济体系总会上上下下，但问题却绝不像上下楼梯般的简单，每一次经济的颠覆，与「笨猪跳」无异，把人吓得失魂落魄，并不是高官所讲得那么轻松。
在现今情况下，圣经又带给我们什么讯息呢？
让我们先看主耶稣的教训。主耶稣在马太11章28-30节说：「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。」
这就是主耶稣对所有劳苦担重担的人所发出的呼吁。正如我刚才所说，在香港，有谁不是劳苦担重担的？有谁的生活不是辛苦、困难的？有谁没有压力在心头？主耶稣这里说：你可以到他那里，他可以叫你有这份平安，真正的安息下来，不需要永无止境地担着这些担子。
你要作出一个抉择：你情愿要高官所派发的定心丸－将来很快就会没事，不久就会好转的；还是相信主耶稣在此处所讲的，唯有到他那里，你才真正得安息？事实上，有金融风暴也好，没有金融风暴也好，你都不会真正得到安息的。就算回到风暴前的水平，就是那位朋友访港时的水平，我们还不是一直都挑着沉重的担子？
怎样才可以得到安息呢？唯有照主耶稣所说，到他那里，只有他才可以让你得到安息。
你的重担是什么时候开始背上的？
但我们还得要了解清楚一些，究竟这里说的安息是怎样的一回事？这需要费些工夫，花点时间，否则你可能以为来到教会就自然得到安息，结果，一走出教会的门口，原有的重担又重新背上，根本不能体验到这份安息。因此我们要了解清楚，究竟这「重担」是指什么？人当怎样来到主那里？主又怎样使我们得安息？
这「重担」究竟是指什么？你每天所背的是什么重担？这重担是什么时候开始背上的？你还记得是什么时候开始背上这重担的吗？是毕业后，出来工作时背上的吗？似乎不是。你有空可以访问学校的学生们，重担绝对不是毕业后才开始背上的。
我以前讲道中也提过，有数个韩国女孩子因为受不了家庭、学业各方面的压力，自杀了，在遗书上写着：功课的压力令她们吃不消，每天上学要面对学校的压力，放学后又不能休息，又要去补习社继续补习英文、数学等科目……初中阶段的女孩已感到这份重担了。
重担，是何时开始？看来，压力不单是初中阶段才产生的，是更早些。早些时候，小学派位，记者访问家长，他们表示一定要让孩子上英文小学，因为在香港始终读英文学校好些，除非孩子读不成，否则一定要让孩子读英文小学。受访家长的女儿站在旁边，嘟起小嘴，显得不开心，只是小学一年级而已，已经感到那份重担了。
究竟，重担何时开始背上的？其实是可以推得更早，甚至从幼儿园已经开始了。香港许多父母早已为孩子寻找有名望的幼儿园，小小年纪就必须学会基本的数学、英文等。重担，是由何时开始？可能从幼儿园已经开始。换句话说，在座的各位，你背了二十、三十年或更长时间的重担啊！
重担是什么?
这「重担」我们既然背了这么久，它到底是些什么东西？是不是就是读书、工作的压力？如果是这样，倒是很容易解决，我们只要不上学、不打工，天天到教会去就行了。但努力读书有何不妥？难道我们应该不工作，且整天游手好闲、无所事事、逛街购物？究竟「重担」是什么意思？
这不是个简单的问题，我们需要深入了解主耶稣指的是什么，否则我们根本不能明白他所说的是怎么一回事。
对很多人来说，生活实在很苦，压力很大。压力、困难却是从哪里来的？可能自己也弄不清楚。问题就出在这里，连自己也不清楚，又怎能把这重担挪开呢？实在感到担子很重，但是这些担子到底是什么？从哪里来的？似乎难以明白。
这就是为什么你要去主耶稣那里，你需要主耶稣告诉你，你需要主耶稣开你的眼，让你知道什么是重担。究竟「重担」是什么呢？是指工作吗？今天是星期天，不需要上班，明天清早，六点得要起床，赶火车、挤地铁，够辛苦了吧？工作就是那重担？若照此推论，没有工作的人就应该没有担子了。你认识失业的人吗？你觉得没有工作的人辛苦还是有工作的人辛苦？难道不是失业的人更加辛苦吗？失业的担子是更加沉重。当然，工作自然有工作的压力，但失业的压力更为沉重，经历过的人都知道。如果说星期一上班辛苦，若到了无班可上的那个星期一，你将更为辛苦啊！
究竟「重担」是什么呢？最近有一宗新闻，讲述一位姓何的先生，正值壮年，事业也非常成功。自从毕业，就受聘于一间跨国的高科技企业公司。随着岁月增长，职位越升越高，成为公司的高级经理，月薪六万元。这对大部分人来说，实在是很好的收入。
可惜好景不长，随着整个东南亚经济的不景气，他的公司便拿亚洲地区来开刀，于是，何先生失业了。工作是重担？不，失业的担子更沉重啊！他四出寻找工作，甚至到超级市场的意见板上贴广告，愿意替人补习，多少有点收入也是好的。月薪六万元的高级经理，愿替小孩子补习！可怜的他竟连补习工也找不到。寄出了无数的求职信，起初，在「要求待遇」一栏只写上原来收入的七、八成，丝毫收不到回复，之后，他在求职信上干脆不写这一栏了，只写上：「可以商量」。果然这样写了之后，见工机会确实多了，但仍未成功。他以前藉「中阶层居屋计划」买了一套新房子，现在即将入伙，真是雪上加霜了。没有工作的人，银行是不会给你贷款做按揭，做不到按揭就要「挞订」(按：被没收定金)，若「挞订」就会损失数十万元。所以，别以为工作是重担，失业是个更沉重的担子！
两类不同的担子
究竟「重担」是指什么呢？「啊，我明白了，这重担一定是生活的压力。你看，失业就没有收入，没有收入就变成了生活上的压力。」 那「重担」就是生活的压力？这话虽然说得通，却也不是这么简单。
刚才我提过的那几个韩国女孩子，她们只不过是刚进中学的女生，何来生活的压力？生活一切都是由父母打点好的。究竟她们背了什么「重担」？又如那位在市政局做清洁的女工，她应该没有生活的压力，原本生活得很不错，儿女都已成材，自己又有稳定的工作，却不知道从哪里找来这些「重担」背在身上？问题的根源究竟在哪里？似乎并不简单。
主耶稣在马太福音十一章告诉我们「重担」是什么。我们需要细心地读圣经。请留意30节所说的「轭」。「轭」和「担子」是平衡的。「因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。」换句话说，主的轭就是主的担子，而他的担子是容易和轻省的。
主的担子就是那个「轭」。轭又是什么？轭是一个耕种的工具，用来套在牛或牲口的颈项上，后面拖着一条长木条，末端有块铁嘴，用来锄地、挖松泥土之用，为播种作好准备。套在牛的颈项上的那块横木就是「轭」。
担子和轭都是放在肩膀上的，负轭又是什么意思呢？就是要服在权柄之下服事主人。主耶稣从这几节经文告诉我们，有两种担子：其中之一，正是你现在背着的，是很沉重的担子，令你背得很辛苦；另一种，是主耶稣所说的：「你到我这里来，我这个担子是轻省的，不像你现在所背的这么沉重。」这是两种不同的轭，一个是苛刻的，一个是容易的。
世上所有人，包括你和我，所背的究竟是哪一个担子？它是从哪里来的？是什么时候开始背上这个重担？让我们跟着线索来寻找答案吧。
不难看到「重担」是从幼儿园便开始了。从幼儿园开始，这代表了什么？代表一个人步进教育系统了，这教育系统又属于什么？是属于整个世界的架构系统的一部分，你明白了吗？
世上有两种轭，一种是属于神的轭，另一种是属于世界的轭。神的轭是轻省、容易的；世界的轭是苛刻、沉重的。世界的轭是从整个世界的架构里产生出来的。比如其中一样，就是小孩子都经历过的教育架构。从幼儿园开始，小孩子已经进入了这个教育架构，开始背这个沉重的轭。
现在清楚了吗？究竟我们背着什么样的重担？「重担」就是世界的轭、世界的系统、世界架构的轭。当我们开始与这世界接触，与这系统的其中任何的一项，例如教育系统接触，我们就开始背这世界的轭，被这轭所操控着。这轭不停地影向我们的生活，一直操控着你、我整个人生的每一方面。
我们从小读书、受教育，到长大后的工作、婚姻、生活，每一样都被这世界的系统操控着。可能你在当中并不察觉，就连你的娱乐也被操控了。正如以前我也有提及，那算是没有自由的奴隶也有他们的娱乐，主人也会为奴隶安排一些娱乐。是什么样的娱乐呢？ 例如在罗马帝国时代，奴隶们也有刺激的娱乐可以享受。当时全帝国的指定娱乐，就是去竞技场、斗兽场，观赏刺激的演出。
香港今天的指定娱乐是什么？世界杯！到了指定的时间，所有的「奴隶」就去看指定的节目，就是世界杯！每个「奴隶」都看同样的节目，没别的选择了。你明白吗？这世界的系统操控着每一件事，连我们的娱乐都被操控了。早些日子的指定娱乐是什么？《铁达尼号》、《星球大战》，每个人都在看，这是世界的潮流，你要逆世界的潮流而行是非常艰难的，你察觉一直以来，你生命中的每一件事都被这世界的系统操控着吗？
我们都被世界操控着
若以为自己是一个自由人，你便是被欺骗了，或许是自己欺骗着自己。现代人连娱乐也是被操控的，毫无创意，不需说发展别的空间了。现在的传媒已经到了操控的地步：它可以操控你去做某些事。只要极力的吹捧，你就会随之而行，娱乐只是很小的一部份。它更操控了你生活每一部份：读书、工作、生活，甚至结婚，每一部份都被操控着。
若你问不同身分的人，比如问学生：「你为什么要读书呢？」他一定回答不来，因为连他自己也不知道答案。圣经告诉我们：这是因为世界牵着人的鼻子走，别无选择！毕业后拼命的工作，你再问他：「为什么这么拼命？究竟为了什么？」他也不能回答。他只能说：「全世界的人不都是这样吗？」人人不是被牵着鼻子走吗？可怜的是自己却不以为然。
原来我们已经被这世界的系统操控着，正是圣经所说的「轭」。人人被世界的系统操控着，以致这重担无法挪开。整个系统就像一个漩涡，即使我现在告诉了你，你也绝对无法走出来。所以，主耶稣说：「你到我这里来，只有我帮你，你才能走出来。」否则，即使你了解一切，你还是不得解脱的。
在香港，这世界系统的大趋势是什么？最近听收音机广播，访问市民对近来楼市和经济的看法，其中一个市民大吐苦水，他说香港人日以继夜、废寝忘食，究竟是为了什么？「只为了买房子！」这是香港人唯一的目标，每个人都想着：「一定要买房子」。世界的系统令到每个人都朝着同一的方向，做着同一的动作，每个人都造着这个「买楼梦」。
我看过一篇分析楼价的文章，为什么楼价这么高呢？一方面，是因为以往港英政府高地价的政策，另一方面，却是与市民相关。大家不知不觉的与政府、地产商混在一起，合力「炒」高香港的楼市，令香港楼价成为全世界最贵的地方之一。
情况就好像「层压式」的推销术。自己中了计，买了产品回来，又将价钱推高再售出。人人都以为楼价不会蚀本、贬值。香港的楼价就是这样被炒高的。那篇文章表示，如果一个国家的人民全都参与炒卖活动，商品一定会越炒越高。等于一家人关起门来「打麻将」，你赢我的钱，我赢你的钱。但事实上，钱一直都是同样那么多，物资本身的价值是不会增加的。香港看起来好像很繁荣，一间豪宅动不动是数百万、上千万。许多人都拥有上千万的资产，其实只是关起门来把房价炒高。看起来似乎拥有很多钱，但却不是真实的 － 只是「泡沫经济」、「数字游戏」而已。
但是，炒了这么多年，这大趋势几乎使所有的香港人都抱着共同信念：一定要买房子，买房子必会发达，房价必定只会上升。你说还有什么比买房子更有保证？黄金会跌、股票更加会跌，所以香港人都深信：一定要买房子，买房子必赚钱！不过，现在这梦幻、这泡沫被刺破了，买房子也会亏本！以前奉为金科玉律的，现在才知道并非如此。
但是就算到了现在的阶段，人也是没有别的法子，也没有其他选择，还是继续买楼，只是等候合适的时间才再买。所以我说，这是一个漩涡。人人都在炒，请问你有选择吗？如果你个人要逆流而行的话，很快便会被淘汰。所以我说，这世界的操控很厉害，整个架构令到所有的人都被这大趋势牢牢的捆绑着，人人都在这「轭 」下被捆绑得紧紧的。
虚妄的思想
跟随耶稣，真的可以把这轭解开吗？用什么方法解开这轭呢？真的可以脱离这漩涡 － 就是刚才所说的六万元月薪的经理失去了工作，所买的房子就要入伙，银行不接受他的按揭，可能连当初所付的几十万定金都没了。
跟随耶稣，真的可以脱去这担子？我不是在说笑、变戏法吧？当然这不是变戏法。圣经所讲的是真理。你可以认真地去想清楚，圣经所讲的是不是事实的真相。如果是真理，而你不照着去行的话，那你就是在欺骗自己、伤害自己了。
怎样可以解开这轭呢？首先，我们当了解这世界是怎样运作的。这一点很重要。你要知道这个世界是用什么来控制你。你已经背上世界的轭这么多年，它是怎样控制你的，你知道吗？如果你不知道，难怪你身在轭下却无力反抗。
世界架构系统相当厉害。整个架构，整个系统使你没法与之抗衡，没有人能逆流而上。但这还不是最厉害的，最厉害的是里面的控制！外面的系统已经够厉害了，但这世界更厉害的是控制了你的内心，控制了你的思想，就是圣经所讲的「虚妄的思想」，希望大家今天能够看得清楚。
究竟今天在你里面，你的思想里面有多少虚妄的事？如果有的话，你没办法离开这世界的轭，一定仍得继续背这个重担，直到你离世的那一天。正如我所说，奴隶要死在他的奴役里。奴隶，是没有退休的，一生不停地挑着重担。正如香港人，表面是退休了，但还是停不下来，还是为许多事情日以继夜、劳碌奔波，背着很多的忧虑和不安。
我们每个人都要小心地检查一下，在你里面究竟还有没有虚妄的思想？究竟你是否一名真基督徒？一名真正的基督徒，一个真正被神拯救的人，应该是已经脱离了虚妄思想的人。但我发觉许多基督徒却不是如此。他们的思想与不认识神的人一样虚妄，每天所想的总是虚妄的事情。他们并非真基督徒，他们还没有脱离世界的轭，还没有真正到主耶稣那里去。
若你有虚妄的思想，难怪这世界可以操控你，它叫你做什么，你就做什么。很多人的心态就是这样，别人是怎样，他也要怎样。连结婚都是如此，他本人可能并不很想结婚，但看见这个朋友结了婚、那个又结了婚，连隔壁邻居的女儿也结了婚，不如也结婚算了。很多人结婚是因为别人的缘故。生孩子也是这样，别人生孩子，她也要生孩子。别人去欧洲旅游，他也要去。去不了欧洲，至少也要去韩国。自己根本没有主意，只顾看着别人做着什么。虚妄的心态便使人受制于别人的影响，看见别人怎样，自己马上跟随，怕的是被人瞧不起。这样的人生真是凄惨，没有自由，一生负轭。
为了证明自己的价值，不停地追求下去
圣经传道书4章8节说：「有人孤单无二，无子无兄，竟劳碌不息，眼目也不以钱财为足。他说：『我劳劳碌碌，刻苦自己，不享福乐，到底是为谁呢？』这也是虚空，是极重的劳苦。」
传道书所讲的是一个人孤单无二，就是没有娶妻子，也没有兄弟、孩子，一个人的生活很简单，没有什么担子。但人总是不知足，竟然日以继夜，劳碌不息。所说的是什么意思？就是有些人本来已经充裕足够，但还要不停的拼搏劳碌。你问他是为了什么？不是不足够，已经充裕有余，好像经文所说的，他不用养妻活儿，不拼搏也够活下半生，但他仍然要去不停的拼搏。
香港有很多这类人，你了解他们的心态吗？究竟是为了什么？他们是被虚妄的思想所驱动着，完全不能停止下来，情况就像吸毒的人一样。到一个地步，就像传道书2章23节所说，他们日间劳碌，晚间都不得安宁。我不是说努力做工不对，也不是说勤劳生活是坏事。我想大家应该可以区分清楚什么是敬业乐业的生活，什么是沉重担子。
你看看自己的生命，是活得不错，敬业乐业，日子过得很开心？还是扪心自问，每天总挑着许多重担，令你透不过气来，连晚上觉也睡不好，不得安息？主耶稣说：你到我这里来，才可以得到安息。你一日还在这世界的轭之下，是不可能得到安息的。
那么，人为何要这样拼搏？原因只有一个。如果你认识什么是虚妄的思想，就会知道。他们只是为了一个原因：为了要证明自己的价值，这是虚妄的思想。整天怕别人把自己看扁了，所以不停的拼命追求，为要在别人面前证明自己的价值。为了证明自己有学识，要读名校、要学位头衔；为了证明自己有能力，要不择手段赚钱，要名成利就。这都是用不同的方法，只求证明自己的价值。
日本人在这方面很狂热，日本男人下班后是不会直接回家的。他们怕太太、邻居看不起他。因为在一般人的眼里，一个不需要加班的人，就是不被公司重用的人。所以即使下班后，他们也宁愿在酒吧流连，直到晚上，然后拖着疲乏的身子回家，这样别人就以为他是一个被公司重用的人，自己的价值就会升高。
香港人很喜欢追求新鲜事物。一份报纸上的文章说：「香港人怎样追求新鲜事物呢？他们什么都要最好的。买车一定要买最新的款式、最快的速度，比别人慢了一秒也不行，一定要买更新的款式与人比较。音响也是这样，要最强劲的，播出的音乐可以把你『弹』到对面马路去，这才够水平。」
我一直对此觉得大惑不解，难道是耳朵出了问题吗？谁需要这么强劲的音响？几十米外都听得清清楚楚。其实是直接损害自己的听觉啊！但是，对人们来说，一定要这样强劲，才能显出他们与众不同。
对每一件事物的追求都是如此：无论是音响、是汽车，还是计算机，一定要比人家的好，为了什么？作者分析道：「基本上是因为这些人的内涵不足，里面空空荡荡，就需要在外面找东西来填补。所以读书不多，学识不多的，特意买很多书放满一个个的书架，内涵不够就要用这些来补足。」所以，文章总结说：「最注重外表的，通常都是里面没有内涵的人。」
通常有内涵的人，如爱因斯坦，你知道他梳什么发型的？蓬松的「爆炸型」！内涵不足的人不会如此随便的，发型歪了一点就会紧张万分，立时浑身不自在。要在这些地方抢些分数回来，文章称这为「心理补偿」。若有内涵的就不需要补偿了，没有内涵就要在别的东西上取些补偿。
你有没有遇到这样的人，无论与谁交谈，他一定要占上风。为了什么？只因为生命里各方面都没什么成就，「输」得太多，所以一定要在些小事上，争取些「赢」的感受。哪怕赢一次也好，这就是心理补偿。其实，目的只有一个，就是为了「证明自己有用，有价值」－ 人就是为了这「虚妄的思想」不停地追求下去。
至于里面有内涵的人，他们的情况会优胜些吗？他们应该不需要用外在的东西来作「心理补偿」吧？他们已经拥有大学学位，许多物业，但这样的人别忙着取笑别人靠外表东西来补偿，他只不过是比人幸运一点，有机会得到世上多些的东西罢了。是的，假如你的思想也是虚妄的话，最终结果还不是一样么？
若你以为自己拥有已经充裕，就自然心无所求？错了。难道你忘了这世界像个漩涡？只有不断追下去，才能保持现有的身价、地位。每个人都是这样继续往前追下去，整个漩涡的大趋势就是如此，永无止境地追下去。
学习主耶稣柔和谦卑的样式
所以主耶稣说，你永远得不到安息，当你的思想仍然是虚妄，肯定不会有安息。唯一能够脱离这重担的途径，就是除去这虚妄的思想。好像经文所说，要负主的轭，学主的样式。主的样式是怎样的？在29节，主说：「我心里柔和谦卑。」也就是说，我不需要证明自己比别人优胜，不需要去证明自己的价值。这样的心态才能完全脱离这个捆绑，脱离这个重担。你不需要再背这个重担，向这个证明，向那个证明，向你所有的亲戚朋友证明……除非你能完全除去这虚妄的思想，否则你今天背的重担，明天还是要继续背下去，直到你离世的那天。
唯有来到主耶稣那里，负主的轭，学主的样式。我亲身经历过这些，我知道主耶稣所讲的是千真万确的。我跟随主已有二十多年的时间，当中我深深的体会到，当我来到主那里，负主的轭，学主的样式，我真的可以脱离这世界的轭，脱离这世界虚妄的思想。对我来说，这世界再也控制不了我，这漩涡再也不能把我吸下去。
最后，我想向大家强调一点：主耶稣所讲的全是真实的。在我跟随主的这二十多年里面，我不再受生活的重担、世界的重担的折磨，完全有主所讲的轻省。经历过的人都知道，主耶稣真的可以给你这份轻省。人无论是穷是富，全都背着沉重的担子，都是同样心灵劳累地劳苦度日。除非你有主耶稣柔和谦卑的样式，不再证明自己的价值，你才能得到真正的安息。
我以前曾经当过中学教师。圣经不是叫基督徒不工作。我也曾经工作过，但我完全没有那份重担，我不会被环境限制，以致影响了我。当时我教中一、中二的课程。若依我的学历、资格原是可以教高班的，但我还是选择教低班。有一天，校长要我教高班。当年在政府津贴学校教高班和教低班的薪酬是不同的。但对我来说没有吸引力，没有影响我。我告诉校长，我仍然想教低班。
校长对我很好，看我坚持要教低班就不勉强我。再过了一段时间，校长又来跟我说：「虽然你有学位，但再读一个教育文凭会更理想。」言语间，他向我暗示如果我没有教育文凭，他虽然想升我作主任也不行，其他同事会感到不满、不公平。他建议每星期二让我放假去香港大学读一个教育文凭的课程。用有薪假期去读书，读完后薪金又可升高数点，之后又可能升为主任……所有这些黄金机会完全不能左右我、控制我，我的心根本不是放在这些东西上面。
你能够完全摆脱世界的控制，完全不受其影响吗？这就是自由，这就是轻省。我并不是说：不准读书，不可以工作，或不可升职。问题不是这些，而是这些事情是否把你控制了？我可以选择升职或不升职。是我控制它，而不是受制于它。
过了一段时间，我感到主带领我辞去这份工作，专心追求研读圣经，在教会里更专一服事。辞去教师工作之后，我找到两份补习。当然这两份补习与以前教书的薪酬是不能相比的，大约只有十份之一。但已经够我生活所需，我便开心满足了。
许多时候，问题不在于钱，而是身旁的人。母亲曾对我说：「你不教书去替人补习，亲戚朋友会怎么说？他们会说你必定是没有毕业，所以不够资格教书，只能替人补习；又或者你在什么「野鸡」大学(按：不合资格的学府)读书，现在只能落到这地步……」这些闲言闲语对我家人来说是很重要，但对我而言就一点也不重要，人们爱怎样讲就由他吧，我不需要向他们证明自己的价值。人的价值岂在乎曾经在什么学校读过书，拥有什么学历？
人的价值在神里才得到肯定
「不需要向人证明自己的价值」，是我骄傲么？完全不是。我来到主耶稣那里，借着他认识神这才是最重要的。当我认识神后，我的价值完全建立在神的身上。
举个例子，一个人若认识英国女皇，或认识了美国总统，他的价值建立在他们那里。现在我所认识的是这位至高的神，一切与他相比都不再重要了。我已肯定了我的价值，因为我认识了造我的神，也是你的神。我们全人类都是与他有关系的，都是属于他的。
当你真正认识神，他能够给你完全的满足，你不再需要去找些什么东西来肯定自己的价值。不再需要被这些重担每天压着你，因为你认识神，你知道人的价值是在神那里，是神造了我们，救赎了我们。至高的神看我们为宝贵，乐意作我们天上的父亲，又让我们事奉他。当你有了这份完全平静的满足，便不需要无止境地追求世界了。
你留意到吗？为什么人不能安息？是因为没有满足。当人不满足的时候，就像整天饿着肚子，口干舌燥，请问在此境况中怎能得安息呢？若要不停地找东西来满足自己，又怎能得到安息？
当我认识神之后，我的价值在神面前得到肯定，这种满足可以说是一种完全的满足，不再需要找任何东西来证明自己的价值，是因为我认识了创造我的主。唯有来到主耶稣那里，学他柔和谦卑的样式，除掉及冲破这虚妄的思想，真正脱离心灵里面的重担，人才能得到真正的安息。
完
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