李馬可牧師主講
新舊難合的比喻
 

新布與舊衣服是合不來的
馬太福音9:16，沒有人把新布補在舊衣服上；因為所補上的反帶壞了那衣服，破的就更大了。新布和舊衣服在以上經文代表什麼呢？在聖經裡通常用衣服來比喻一個人的生命，用圖像描繪的方法來表達生命是有舊有新的。這裡提到衣服舊了需要補，為什麼要補呢？因為有很多破洞，所以需要用新布補上。但為何用新布補破洞反而會使破洞更大呢？因為那塊新布有彈性，而且以前的時代新布是未曾接觸過水的，因此還未縮水，但舊衣服相對來說已經很殘舊，也失去了彈性。所以當新布補在舊衣服上，新布一接觸水就會收縮，並且拉破舊衣服。因此沒有人會用新布補在舊衣服上，若真的要補，也只會用舊布來補。所以，這個比喻是描繪當時人日常生活做事的方法，新布與舊衣服是完全合不來的，這也是這個比喻想帶出的訊息：新與舊是合不來的。
 

破洞就是舊生命裡種種的罪
但真正的意義是它代表什麼呢？因為衣服代表着生命，舊衣服代表着舊生命。為何需要補呢？因為這個舊生命有很多破洞。破洞又代表什麼呢？代表着舊生命有很多錯失，聖經稱這些為「罪」。而這裡是指一般人未認識神，他們還屬舊生命時會有的罪，例如貪心、妒忌、情欲的罪、自私自利等。但奇怪的是，這裡假設所有舊衣服都是有破洞，亦即便是說，每個人的舊生命都是有罪，所指的並不是一些人會做、另一些人不會做的罪，例如殺人，而是指所有人都會有的罪。在羅馬書1:29-31，裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒 (或譯：陰毒) ；滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭詐、毒恨；又是讒毀的、背後說人的、怨恨神的 (或譯：被神所憎惡的) 、侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、違背父母的、無知的、背約的、無親情的、不憐憫人的。他們雖知道神判定行這樣事的人是當死的，然而他們不但自己去行，還喜歡別人去行。這裡很詳細地描寫人各樣的罪，裝滿了各樣的不義、邪惡……

 

人形形色色的罪
詳細去看以上的罪：有嫉妒、兇殺 (包括傷害人) 、爭競的心，在聖經也是罪 － 與別人競爭時，抬高自己，踩低別人；詭詐、毒恨 (仇視人，對人存有敵意) 、讒毀 (毀謗人) 、背後說人壞話 (批評人) ，怨恨神 (埋怨神) 、侮僈人 (輕視人) 、狂傲 (驕傲) 、自誇 (自以為是) 、捏造惡事 (專搞事，搞破壞) 、違背父母 (現在更加多，例如不供養父母、忤逆) 、無知，指的是什麼呢？不是指學識上的無知，沒有見識，這裡所指的是與道德問題有關的，是指在道德層面上不分青紅皂白。所以，這也是罪，因為你不去分清楚什麼是對、什麼是錯，以致黑白不分；背約，不守信用，就正如現在簽了約也會被騙。另外，現在一個很普遍的例子是婚約，在這世界上，有很多人違背婚約，他們會去「包二奶」；無親情、不憐憫人，世上非常普遍，會歧視、排斥殘疾人士，對人沒有愛心，只顧自己。這就是人的情況，當你一打開報紙，人正正是生活在這些罪中。這就是舊生命，裡面是有很多破洞。
 

罪是必須要及早處理的
因此，我們要去處理這些破洞，不能夠讓它們留下來。若不處理這些破洞，破的地方就會越來越大；若不及時解決罪，罪只會不斷擴大，最終終我們整個人的生命就會完蛋。另外，這些破洞也是一些令人很羞恥的事情，正如沒有人會穿這麼多破洞的衣服外出。罪也是一樣，是讓人感到很羞恥的事情。所以，犯罪的人很多時候都會躲躲閃閃的，怕別人知道。這個比喻就是要告訴我們，怎樣去處理這些破洞，指出處理破洞的兩個方法：一個是不可行的，一個是可行的。
 

處理罪不能頭痛醫頭、腳痛醫腳
不可行的方法是，用新布補在舊衣服上，這是什麼意思呢？我們都知道破洞和舊衣服代表什麼，但新布又代表什麼呢？這裡提及的新布不是一整塊的，而是剪出來一小塊用來填補的。所以，帶出來的教導是，若我們只是遵守聖經裡某部份的教導來糾正問題，希望可以藉此改好自己，主耶穌告訴我們，這是不可行的。例如上文提及的事情，在馬太福音9:14-15提到禁食，這也是聖經提及的一部分，教導我們要祈禱、禁食，但主耶穌告訴我們，若只是揀選部分來遵守，是不可行的。那麼如果這樣做不可行，可以怎樣去處理這些破洞的問題呢？應該除掉舊衣服，用一塊新的布做一件新衣服，這才是最合適的方法。這裡雖然沒有很清楚地寫出來，但意思卻是很明顯的。
 

處理罪是需要整個人改變過來
所以，在這裡也讓我們看到以下幾點，是關於一個人生命上的改變。為何一個人要信耶穌呢？為何要成為基督徒呢？這比喻表達出一個重點：在上一、兩次提到主耶穌為我們而來，教導我們要變賣一切，得到那顆珍珠，就是要將整個人的生命改變過來，這才是最重要的。這也是整本聖經、整個福音的主要目的。有些人不明白為何要信耶穌，就算他們經歷了一些神蹟，覺得很準確、真實，他們就去信。他去信可能是因為想得到保佑，好像香港人拜偶像黃大仙一樣，國內這樣的情況就更加多，甚至整條村都是因為這個原因而去信的。雖然不再信以前所拜的，例如觀音，而改信耶穌，但他們的根本性是沒有改變的，只是將耶穌當成觀音而已，希望他有求必應。但這是錯誤的，聖經給我們看到的並不是這樣；如果是這樣的相信，是不能夠得救的。
因此，我們今天是講到得救的意思：舊衣服要改變成一件新衣服。若一個人，他的生命並不是由舊衣服改變成新衣服，他並沒有得救。即使他是返教會，但仍然穿著這件舊衣服，他是不能夠得救的。而且，傳福音給別人的人，自己在這方面也是很重要的。有時甚至傳福音給別人的那個人，自己也未曾得救，他只是認為信耶穌是一件很好的事，就因此介紹人去信，這樣是不行的。因此，能夠有這份得救的生命，第一要去認識聖經的教導是很重要，不能夠按著自己的理解和想像。第二，當中的動機也是很重要的。如果他是在尋求一個更好、更美麗的生命，就正如珍珠的比喻，是一定能夠尋見的。雖然傳福音給他的那個人說得不清楚，但之後還有其他人會繼續跟他傳福音，這個人最終也會找到神。但如果他的動機是貪心，希望能夠找到一個神來保護他、賜福給他，這樣的人到最後就一定不會找到。這就是當中的分別之處。
 

部分改變最終導致失敗的例子
所以，在這裡我們要去弄清楚一個很重要的觀念：信耶穌真正的意思是，將我們的生命由舊的改變成新的。但要切記，不是那種改一點、補一點。
例子一：有位婦人，雖然她的生命並不是要去尋求祝福，但是她覺得自己的生命裡有一些缺陷，她的婚姻狀況很差，兩夫妻不太合拍，以致成為自己一大煩惱和痛苦，然後就因此而返教會、尋找神。當她返了教會、聽了道理一段時間之後，她發覺自己的生命確實是有問題，覺得自己對丈夫的態度不好，因此願意改變對丈夫的態度，以致彼此之間的關係漸漸改善、恢復過來。但這還不能算是真正的改變，因為真正的改變是需要符合以下兩點：第一，我們的生命是需要藉著福音才能夠改變的；第二，這個改變是需要全面的改變，不是部分的改變。這裡就告訴我們，就算我們只是聽了幾次福音都會有所改變，但若生命沒有完全的改變，問題總會再次出現。
例子二：我曾經幫過一個吸毒者。這人的媽媽叫我去幫她的兒子，我問她的兒子狀況如何，她說她的兒子染了毒癮，以致失去工作，常常躲在家裡吸毒。我之後就去探他，也與他查經，帶他一起祈禱，之後他自己也願意戒毒，因為知道吸毒是一條死路。後來，我和一群弟兄姊妹圍著他，一起祈禱幫他戒毒，這叫做「福音戒毒」 － 藉著福音的能力去戒毒，不用任何藥物。這與其他的方法不同，例如政府是用藥物 － 美沙酮 － 幫助戒毒。
戒毒其實是一件很辛苦的事情，要除掉那個癮是很辛苦的，所以政府會用美沙酮讓吸毒者暫時舒緩一下。此外，有人會用一些不太人道的方法，就是將吸毒者綁起來，鎖在一間房內，以致他毒癮發作時，也不能接觸到毒品。重複數次後，毒癮就慢慢戒除了，但這對吸毒者來說是一個很辛苦的方法。而福音戒毒是用神的能力，當他毒癮發作的時候，就一起圍著他禱告，求神給他能力去除掉毒癮。雖然在當中，他都會感受到一些辛苦，但他自己是需要靠信心，依靠神的幫助，而過程中完全是出於自願，不能夠強迫的。在當中，除了能看到神的能力是很大之外，他們在這過程中的改變也會更深，因為在戒毒中，最難戒的不是毒癮，通常用一個星期的時間就能戒除毒癮，最難戒的反而是心癮，很多時都會心癢癢想再去吸毒，這是最難的部分。而福音戒毒在這方面比美沙酮的成效更高，因為教育及改變一個人的心、態度會更好。
當成功幫這個人戒除毒癮後，就繼續和這個人看聖經，帶他返教會認識神。因此，這個人的生命也漸漸地變好了，後來也找到一份在成衣製造廠熨衣服的工作。當然，這份工作的環境是很辛苦，因為有很多熱蒸氣，但問題就在這裡，過了一段時間之後，因為承受不到辛苦的工作環境，他就忍不住去麻將館打麻將，之後又被家人發現在家裡偷偷吸毒。這就是這裡所講的情況，用福音是可以改變人，就算是毒癮這麼難也可以改掉，但這種的改變卻不能夠持久，就正如用一塊新布補在舊衣服的破洞上，起初的一段時間，的確是漂亮了些，但過了一段時間之後，那件衣服就會越來越黴，洗的時候，新布會與舊衣服拉扯起來，因新布的彈力較大，以致那件衣服會再次破爛。就正如這個人一樣，他戒除了毒癮之後，起初兩三年的生活是不錯的，還娶了妻子，但可惜的是，後來又再次吸毒，不能夠持久。而在這個過程中，我也看到他的這個情況，正正是因為他的生命沒有徹底的改變。這就是這個比喻告訴我們的問題，人靠著自己的意志是可以做到某些事情、改變某些事情，或者靠著教育也可以改變，但問題是不能夠持久。當破洞變大了，就用另一塊新布補上，周而復始地去做，但問題始終未有解決。
例子三：有些人會去改變賭錢的壞習慣，因為賭錢可以導致很嚴重的後果，有機會輸掉所有，然後去借高利貸，最終家破人亡。有些人都知道這是不好的，會想用不同的方法去戒掉賭癮，甚至聽過有人會用斬手指的方法來戒，但全都是沒用的，因為他們的生命就是沒有那份完全的改變。改變了的那部分只是暫時而已，並不能夠持久。
例子四：人會有很多方法去幫人改變，在大陸城市裡有一種學校叫「婚姻學校」，就好像香港的婚前輔導一樣，因為現時夫妻之間的矛盾、衝突大了很多，跟以前的社會不同。以前的社會，是男人外出工作賺錢，婦女的地位低很多；現在卻不一樣，漸趨男女平等。平等本來是一件好事，但卻帶來競爭。因此，現時男女之間的競爭越來越大，以致夫妻之間的關係相比幾十年前差了很多，出現很多離婚或婚姻破裂的情況。所以很多城市就出現了這些「夫妻學校」，若大家之間有什麼問題，就去讀一年半載，教導他們相處之道。這些都是有果效的，但卻是短暫、不能持久。
 

真正的改變是需要徹頭徹尾的
因此，我們就要去看，何謂徹底的改變呢？這就是這個比喻的重點。比喻告訴我們，最重要的，是改變需要徹頭徹尾，不是部分的改變。不少人都知道穿一件破洞的舊衣服是很辛苦、羞恥的，以致不想外出見人，希望能夠遮掩它、修補它，但關鍵的地方是怎樣去改呢？暫時的改變是沒有真正的果效，我們很多人會跌入這個陷阱中，只是暫時改掉，就以為已經解決了，但卻沒有想到可以維持多久。這就是問題所在，而神的改變與人的改變是非常不同的。
聖經一樣很重要的教導，就是人的罪不能夠靠著一些道德上的改變，又或者聽到一些福音之後，就去改掉自己某些不好的地方，例如有人認為自己的脾氣差，就學習去控制自己的脾氣，希望用禁食的方法訓練自己學會自制，但這是不可行的，而是需要整個人完全改變過來才可以。
 

真正的改變是需要成為新造的人
怎樣才算是完全的改變呢？哥林多後書5:17，若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。當然這裡首先告訴我們，整個人要改變的話，只能夠在主耶穌基督裡才能夠做得到；在主耶穌基督裡，他才能夠成為完全新的人，就正如剛才所說，是一件新衣服，舊的全部都已經成為過去，這就是聖經裡所講得救的問題。得救的意思是一個舊生命完全的過去、一個新生命徹底的開始。有些人返教會都能夠得到某程度上的改變，就正如剛才所提及那個戒了毒癮的人，我知道他當時的生命方向沒有完全改變過來，所以沒有替他安排洗禮。
完全的改變是一個怎樣的改變呢？剛才那個吸毒的人，其實他的改變也算不錯，由起初吸毒到後來戒毒，然後找到工作，之後還結婚，在那段時間裏，他都算是一個正人君子，但他還欠缺些什麼呢？神怎樣才算是將我們完全改變呢？你會否覺得這個人很奇怪嗎？不要一件新衣服，反而只要一塊布就算呢？正正就是不捨得舊的那件衣服，這就是最大的問題。為何那麼多人的改變不能夠完全徹底呢？因為跟舊生命「藕斷絲連」。雖然他知道那些舊的是不好，所以他就嘗試將自己認為不好的部分改掉，但也覺得其他部分都不是太差，他仍然想保存那件舊衣服，不想丟棄它，因此就將它不斷地修補。這就是問題的根源，不捨得丟棄舊的。
 

新造的人是為別人而活的生命
新的又是什麼意思呢？舊的他不捨得丟棄，新與舊主要的分別在哪裡呢？為何我一看，就知道他的生命方向還未完全改變過來呢？新與舊最大的分別在什麼地方？哥林多後書5:15，並且他替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而復活的主活。這裡的「他」是指主耶穌，主耶穌替眾人死的目的是叫那些活著的人，即有生命的人不為自己而活，而是為那個替自己死而復活的主而活。新生命是為別人而活，而舊生命是為自己而活，這就是新與舊最重要、徹底的分別的部分。
 

為別人而活的生命，必須要有愛
另外要弄清楚的地方，就是怎樣才算一個真正為他人而活的生命呢？例如做生意的、服務行業的……他們一切很勤勞地為顧客所做、所服務的，關心顧客所需，務求讓他們有賓至如歸的感覺，這算是嗎？又例如那個吸毒的人，怎樣去分辨他戒毒是為了自己，還是為了其他人呢？又或者捐錢給有需要的人就是嗎？……其實，最關鍵的地方不是你做這樣、做那樣，而是心態上的問題。例如一個服務員是為他人服務，但當中他的心態是怎樣呢？是為了自己的工作能夠有好處、能夠升職，還是真的出於對其他人的愛而發出呢？兩者的分別是很大的，也很容易就能夠分辨出來，不需要用顯微鏡。因為當你與這個人稍微接觸一段長時間，就會很清楚他的為人，是一個自私，還是一個無私的人。
所以，在這裡所講的「不再為自己活，而是為主、為其他人活」，是一種心裡面的態度。在行動方面，可能是一樣，沒有分別，不過是為了什麼而去做的心態，卻會有很大分別。例如倒一杯水給別人喝，在心態上也可以很不一樣，究竟是為了自己，還是為了他呢？你是想他覺得你是一個好人，當你做了這件事之後，很想得到他的稱讚，抑或真是為到他好的緣故，覺得對方真的有這個需要呢？所以，我們要去弄清楚心態是很重要的，因為要做什麼是一件容易的事情，但改變心態卻是一件很難的事情，你真的是需要有這份愛心才可以做到，因為為別人而活就是愛。不過，現時人最大的問題，是他們基本上只會愛一個人，就是他自己，沒有真正地去愛其他人，例如那些空中服務員、酒店服務員……他們都可以很殷勤地去服務別人，但他們是否出於愛別人的緣故才做呢？其實，怎樣去服侍別人，是很多人都懂得去做，但若不是出於愛是沒有用的，因為其心態是不正確，他只是想藉著服侍你而在你身上得到好處。
 

一切的罪都是源於自私
其實一切的問題、罪，很明顯地，它的根源都是出於自私；如果沒有自私，就不會有犯罪，因為無論什麼罪也好，例如嫉妒、驕傲、爭競、兇殺、仇恨……都是為了自己。所以，人若不是為自己而活，那麼這一切就不會出現了。因此神改變我們是很深入的，亦即便說，如果這個不改變，即使在表面上，你很努力地做一個正人君子也是沒有用，因為你都只是為了自己而活。所以，新與舊最重要、徹底的地方就是在這部分。即使這個人現在也有返教會，不再吸毒，但他所做的一切如果仍然為了自己，最後也不能夠維持長久，因為當他遇到困難時，例如被惡劣的工作環境影響 (熨衣服需要在很炎熱的環境裏工作) ，就會覺得很辛苦而選擇走回頭路，覺得以前的生活，縱然是偷偷騙騙也不錯，只想去麻將館博一博。當人只為自己著想時，就會很容易回到罪裡。這就是「舊事已過」所指的地方，是一個人的內涵，他開始放下自我為中心的生活。任何人若仍然以自我為中心，他依然是一個舊生命，舊生命就一定會有破洞，儘管努力去補，用好的道德去補，也是無濟於事。除非你願意讓神改變你，使你不再為自己而活，不再以自己為中心，而是以神、以其他人為中心。唯有這樣，才能夠脫離一切的舊、脫離一切的罪。這就是為何有些人不想脫掉舊衣服的地方，舊衣服就是以自己為中心的生活，而這正正是很少人願意去處理的，正如古語有云：「人不為己，天誅地滅。」
 

一切的罪都是從心發出的
因此，我們一開始要解決的是人內心的問題。剛才提及的罪，絕大部份都是心裡態度上的罪，與社會上提及的罪是不一樣的。當我們打開報紙時，常常會看到不同的罪惡，例如搶劫、殺人、強姦……這些與我們剛才所提及的很不一樣，全部都是關於心裡面的，例如爭競、驕傲、狂傲、自誇、沒有親情、不憐憫人……可以是沒有任何行動。
 

唯有靠神才能夠除去罪
而最重要的是，我們首先要知道，要除去舊生命，唯一能夠改變的方法就是需要靠神。如果仍然是為自己而活，這件衣服只會愈來愈破爛不堪。而神改變我們的方法，是將我們從心裡面改，將一個為自己而活、以自己為中心的人，變為以神、以其他人為中心的人。當我們的生命改變過後，外在的行為就會隨著時間慢慢地改變、適應。相信大家都聽過「重生」這方面的事情，重生的意思是舊生命過去、新生命開始。但生命是需要透過學習和鍛練才能夠成長，就正如我們剛出世兩個月時，是什麼都不懂的；到一歲時，就懂得爬行；到兩歲就懂得走路及說話了。
 

新生命是180度的改變
舉一個例子，在以弗所書4:28，從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。這裡是其中一個例子，講到人的改變，而這個改變給我們看到的是180度的改變，但很多人的改變不是徹底的，因為他們的改變不是180度，只是90度，或者更少，只有45度。以上經文提及的那個人，常常喜歡偷別人的東西、佔別人便宜，但聖經說他不再偷，若只是停留在不再偷，這是90度改變而已，是不夠的，經文裡提及這個人是很努力地親手做正經事，做很多工作賺錢，以致自己有餘可以幫助一些有缺乏的人。不過，很多人的改變只是改一半，他們知道偷竊是不對的，就不再偷，做一個正人君子就算是改了，但聖經講這是不夠的，因為我們現在要學習的是為他人而活的生命。正如我自己的生命被神改變一樣，我自己以前也是因為貪心而去偷別人的東西，但當神改變我之後，我不是只停留在不再偷別人的東西，做一個正當的人，而是不知不覺間對別人有一份關心 (當時我還未曾看過以上這節經文) ，心裡面已不再想著自己。當然在以前偷東西的時候，只是關心自己而不會關心被偷的人的痛苦、感受，只會記得自己的益處。但當神改變了你之後，你就會去關心別人的需要而思考怎樣去幫助他們，這就是生命上的改變。
 

新生命是不介意別人的眼光
又例如做一件好事，別人很自然會稱讚你，但重點在於我們做這件事的動機，我們抱著的動機應該不是要得到別人的稱讚。當我們幫助別人後，對方會多謝你，這是應有的禮貌、感恩的回應，但對於我們自己做這件事的心態，就不是為了得到別人的稱讚，而這是可以做得到的，正如當你被別人批評時不會覺得不開心，又或者被別人稱讚時也不會很開心及陶醉。這正正是聖經強調的生命改變，並不是要我們去逼使自己想這樣做、那樣做，而是我們經歷過神之後才能有的改變。而人經歷過神之後的那份改變，在很多人看來是不可思議的，不過這都是鐵一般的事實。例如很多人都稱讚我講道講得很好，甚至當面稱讚，但我不當是什麼一回事，又或者有些人會批評我講得太嚴厲，不過我也不會介意。而這個反應並不是逼使自己去作的，而是當你的生命被改變後，你的生命就是這樣，你就會活出這種的生命。
 

新生命是自然流露的
很多方法教導我們怎樣改變自己的生命，但都只是輔助而已。例如你是一隻雀鳥，是自然會飛的，只需要教你一些飛行技巧就可以了，但你若是一個人，怎樣教你飛也是沒有用的，因此「生命」這觀念是很重要，這也是這個比喻的重點 － 要有一個新生命。而這也是可以做得到的，正如聖經裡所說：當你去幫助別人時，甚至連你的左手也不知道你的右手所做的事情，意思是那個人的狀態已經是不自覺了。其實很多人會很自覺地向自己說：今天已經幫助別人了，正如童子軍日行一善一樣。但當我們的生命被改變過後，這已成為我們生命的一部分了，例如我們鎖了門後，鎖匙是放在左邊還是右邊的褲袋裡，很多時都是不知道的。所以同樣地，當我們的生命是這樣時，我們所做的一切也是自然流露出來，這就是聖經裡提到的那份改變，而這也是神改變人的方法。
 

新生命是有神在當中的
最後一部分，一個新生命，不再是為自己而活，而是為神、為其他人而活的生命。這個生命與其他社會福利機構所做的事情是有分別的，因為不是為其他人，而是有神在當中，是屬靈的層面。社會上有很多福利機構，例如「北斗星」，他們也做了很多善事去幫助其他人，但他們所做的未能去到這個程度，只有為神而活的生命才能去到這個程度，神是這一切的中心。而當我們為神而活時，那麼我們也是間接為其他人而活，但要記住是以神為中心，否則會變成一個人民主義的生命。
 

最痛苦的生命 － 為自己而活
一個為其他人、不為自己而活的生命，會不會很辛苦呢？不會，因為不用常常去想自己。我說我的經歷是不辛苦的，是沒有痛苦在當中。要知道人最痛苦的是什麼，現時很多香港人就是活在痛苦當中，就是為自己而活！當一個人為自己愈多的時候，那人的痛苦就愈大，而最痛苦的就是那個極度自我中心的人，因他自我中心的程度去到一個不能夠滿足自己的要求，因此他永遠都不會開心；即使你給他任何物質的需要，他都不會開心的，因為他永遠都會覺得不滿足。而一個信神的人，會是很開心的人，他的生命是精力充沛的。雖然他是不會跟別人爭競，但他會有一顆很強烈向上的心，因為他要追求神，所以改變就在裡面。我們有很多生命質素都是好壞參半的，例如一個向上的心是好的，但當中有一部分卻不好 － 爭競，而當我們被神改變的時候，神就會幫我們將這部分除掉。當我們能夠將壞的部分除去，而保存好的部分，那麼我們的生命就會愈來愈好了。所以，一個人最痛苦的地方就是為自己而活。
 

最快樂的生命 － 為他人而活
倒轉過來，一個人在什麼時候是活得最開心呢？就是不再為自己而活的時候，為什麼？就算是一般人，他們在什麼時候是最開心呢？就是年輕人最喜愛追求的戀愛！沒什麼事情比談戀愛更開心的，但為何談戀愛會這麼開心呢？因為對一般人來說，在那段時期唯一能夠經歷不再為自己而活。當我們愛對方時，很多事情我們都不會去計較，例如為了等對方下班，就算在雨中淋兩個小時，你也不會覺得痛苦，反而會覺得很開心，能夠為對方承受這一切。為何他們會這樣做呢？因為對方已經成為自己的偶像了，也因為這樣，在那時候他能夠脫離自我，去到一個忘我的境界。這正如為什麼現時有很多人會喜歡吸食毒品 － 「忘我丸」，當他們吃了之後，在幾小時內會進入忘我的境界，但卻是短暫的。而他們能夠脫離自我，因為他們能夠找到一個他認為值得為之而活的對象，以致他會覺得為之而犧牲也是他的幸福。當人去到這個境界，在那時候，再沒有事情會令他覺得不開心，而他的喜樂再沒可能減少了，除非他的偶像不要他吧！因此，男女之間的感情，好是好，可以讓人很快活，但卻是不能夠持久的，因為這個偶像是會變。但如果我們的對象是神，我們能夠這樣去愛神，正如神這樣去愛我們，那麼就是最快樂了，因為當一個人活在愛當中，去愛周圍的人，周圍的事物都會變得很美好，天堂就是這樣。天堂美麗的地方不是好吃好住，而是它的環境裡是充滿著愛，當中的美麗是難以想像的。這就是新與舊的分別，新衣服是很美麗，舊衣服卻是很破爛、黴爛，因為舊的就是罪，罪的相反就是愛。
一個人不再為自己而活，而是為神、為其他人而活，因為他生活在愛裡面是完全無限的，就正如剛才所說，人活在愛裡面是最幸福的，所以這就是為什麼不為自己而活是不痛苦。雖然這個境界是很難達到，但當我們能夠認識神，神就會幫助我們達到，靠自己是不能夠的。即使是勉強地去學，就正如我們是人，但卻勉強地去學雀鳥飛，最終只會摔死。只有我們能夠去到這個境界，讓神改變我們自己的生命，當我們看到祂的美麗，被祂的美麗吸引，以致我們忘記自己。這好像一個男孩，當他未談戀愛時，他的眼裡只有自己，而當他被那個心儀的女孩吸引時，在那時候他被改變了，他不再想著自己，腦海裡只會想著那個女孩。而他是很開心的，每一次想起那個女孩都會很開心，完全沒有痛苦，這就是這個改變美麗的地方。
 

新生命滿有滿足、平安及喜樂
所以，這就是為什麼這個生命會有滿足、平安及喜樂的原因，就是因為他能夠脫離這個自我，而人最大的捆綁就是自我。自我會使人出現那些爭競、不滿足、充滿仇恨……當別人得罪他的時候，他就會覺得很氣憤、痛苦。即使有人想殺人，也是一件很痛苦的事情，因為這是在很大的仇恨下而做的。但當一個人沒有這份自我，能夠去愛對方時，就是最開心的。在這時候，並不代表這人沒有了「我」，而是這人不以這個「我」為中心去生活，因為人不可能沒有「我」的，例如我們不能夠一起床就沒有自我，那麼我們會不知道肚餓，又怎樣去吃早餐呢？而是我們的生活不再以它為中心。而我們的問題就是以它為中心，常常想去不斷地滿足它，但自我是不能夠完全滿足的。即使我們給了它想要的東西，但它又會想要另一樣東西，人就是這樣，因為想要不斷的滿足而產生痛苦。
 

完
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